di ANDREA VALTRIANI

OGNI martedi pomeriggio al cir-
cole Arci di Vecchiano si riunisce
il Gas — gruppo di acquisto soli-
dale —, per distribuire il pane fat-
to da loro. Un gruppo di persone
che hanno riscoperto e reintrodot-
to nella vita del paese I'arte del pa-
ne fatto in casa, un po’ per rispar-
miare un po’ per il gusto di farlo.
«Ci troviamo la mattina — spiega
Giorgio Carpi, uno dei veterani
del Gas Veechiano — e preparia-
mo Fimpasto per poi infornarlo e
distribuirlo ai soci del gruppo alla
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sera. Facendo per conto nostro il
pane, riusciamo a risparmiare fi-
no al 50%. Questo tipo di pane,

. per quanto riguarda il grano uti-

lizzato e il tipo di cottura, quando
si compra al negozio pud costare
fino a 4 euro al chilo. Qui da noi
si pagano soltanto i costi di produ-
zione, arrivando a malapena a un
euro e mezzo, Adesso stiamo por-
tando avanti anche il progetto pili
esteso per la filiera corta del pane;
dal 2009, infatti, partiamo dalla
coltivazione del grano fino ad arri-
vare al prodotto finito. Questo ha

fatto salire il costo del pane di cir-
ca un euro, ma comunegue il ri-
sparmio & netto e possiamo fidar-
ci completamente di cid che met-
tiamo sulle nostre tavole. Cerchia-
mo di interpretare il consumo in
maniera migliore eppure diversa,
recuperando il tempo che inve-
stiamo nel progetto con unz mi-
gliore qualiti della vitan.

I MEMBRI del Gas si incontra-
no ogni martedi e quasi tutti i gio-
vedi per la fase dedicata agli scam-
bi, mentre una volta al mese si riu-
niscono per decidere le cose da fa-
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IMPASTANDO Sopra Michele Antognoli, sotto il ‘veterano’ Giorgio Carpi _
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soloe

re & diswribuire i compiti. «lo mi
occupo della distribuzicne delle
arance — racconta Michele Anio-
gnoli —. Non ci occupiamo sol-
tanto di pane, ma anche di frutta
e verdura di stagione, formaggi e
latticini, pasta, grano, farina e tes-
suti, Non lo facciamo solo per il
risparmio, ma anche perché gra-
zie al gruppo di acquisto solidale
riusciamo a rispettare e a far ri-
spettare sia il lavoro che ’ambien-
te, dando infine il giusto valore ai
vari prodotti. I1 risparmio & qual-
cosa che subentra con il volonta-

‘riato che svolgiamo. Noi ponia-

GAS VECCHIANO

ERiscriversi alla

ailing list del Gas di

iano scrivere a:
cchianofdgooglegro
om. Mentre per
maggiori informazioni si
onsultare la loro

a weball’indirizzo: -
gasvecchiano.altervi-

OGNI MARTEDI IL GRUPPO DEL ‘GAS' S| RITROVA E PREPARA L'IMPASTO. COSTI ABBATTUTI DEL 50%

e me lo faccio
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me come punto di partenza Ia fi-
ducia nei produttori da cui ci -
forniame, che andiamo a trovare
almeno una volta 'anno per vede-
re come svolgono il proprio me-
stiere. Cerchiamo di aiutare chi la-
vora rispettosamente, tanio che
addirittura abbiamo fatto un pic-
colo prestito a un produttore di
mele che ci ha rimborsati invian-
doci per due anni la frutta che pro-
ducen. Insomma, uno scambio in
termini di tempo, quello operato
dai membri del gruppo vecchiane-
se, dove alla fine il consumatore
guadagna su tutti i frond.




